Sztuki walki

Dzisiejsi funkcjonariusze policji, jak tez innych stuzb i resortéw borykaja sie z coraz
trudniejszymi interwencjami. Brutaini pseudokibice, zatrzymania dileréw, wejscia
wyZszego ryzyka, przeszukania osob. Zatrzymujg ludzi i dokonujg interwencji w naj-
rézniejszych warunkach, na ulicach, osiedlach, w matych mieszkaniach i celach. Ist:
nieje kilka elementow fgczacych te zagadnienia taktyczne - oprécz matej przestrze-

ni dziatan to brak odpowiedniego wyszkolenia.
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W wiekszosci przypadkow fundusze idg na pod-
oddziaty antyterrorystyczne, grupy realizacyjne
i jednostki specjalne. O starszym posterunkowym
Kowalskim, ktory najczesciej pojawia sie pierwszy
na miejscu zdarzenia, mato kto pamieta.

Majac na uwadze problem wyszkolenia nie tyl-
ko zwyktych funkcjonariuszy policji, ale tez grup
interwencyjnych ochrony, pracownikéw ochrony
osobistej i innych resortow, firma Global Protec-
tion Group wyszia naprzeciw z nowatorskim pro-
gramem szkoleniowym dla stuzb. Skupia sie on
przede wszystkim na walce wrecz w bliskim kon-
takcie, w terenie, ktory jest najczestszy dla wszel-
kiego typu interwencji - w matych, ciasnych po-
mieszczeniach. Program zostat przygotowany
wspolnie przez Global Protection Group i instruk-
tora technik interwencji, Roberta Kalbarczyka

@ zurhanizowanym

(Street Combat System), nad catoscig patronat
objeta firma SASMA Europe.

Pierwsze szkolenie odbyto sie we wrzesniu
ub.r. w Legnicy, na terenie starego kompleksu
przemystowego, gdzie juz wczesniej c¢wiczyta
m.in. legnicka policja. Ws$rod uczestnikow,
oprocz policjantow, znalezli sie pracownicy
ochrony osobistej oraz Stuzby Wieziennej. Ce-
lem szkolenia byto zapoznanie jego uczestnikdéw
z metodami odparcia ataku oraz obezwtadnienia
przeciwnika w matych pomieszczeniach. Taktyka
zmienia sie diametralnie, kiedy dziata sie w wa-
skim korytarzu, za plecami znajdujg sie $ciany al-
bo kiedy atak nastepuje na klatce schodowe;.

Cate szkolenie zostato podzielone na trzy eta-
py: czes¢ wprowadzajaca, rozszerzong i zaawan-
sowana. W pierwszej zapoznano uczestnikow nie
tylko z podstawowymi technikami walki, ale tez ze
specyfikg dziatania w matych pomieszczeniach.
Ktadziono tez nacisk na walke w zwarciu z wyko-
rzystaniem statych przeszkod. Catosc byta niety-
powa, gdyz wszystkie techniki byly wykonywane
W wyposazeniu stuzbowym. Kursanci nosili
na sobie podczas walki swoje kamizelki kulood-
porne, kabury, ochraniacze. Bardzo szybko kaz-
dy uczestnik przekonat sig, ze kopnigcia wykony-
wane w topornych kamizelkach i ciezkich butach
wygladaja zupetnie inaczej niz ma to miejsce
na salach treningowych, a do gardy trzeba skia-
dac sie o wiele ciezej, kiedy klatke piersiowg za-
krywa ostona balistyczna.

Instruktorzy ktadli nacisk na powrot do pod-
staw. Obecnie duzo systemow adaptuje swoje
programy do realiow, wojska oraz stuzb ochrony.
Prezentujg one wiele ,patentow” na wyeliminowa-
nie przeciwnika. Podczas kursu walki w bliskim
kontakcie organizowanym przez GPG, instrukto-
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rzy wyjasniali, ze system, a tym bardziej walka nie
moze sie opierac na patentach i brudnych sztucz-
kach. Mogg by¢ one ewentualnym dodatkiem.

Szkolenie skupito sie rowniez na zaprezento-
waniu najczestszych btedéw popetnianych pod-
czas interwencji. Funkcjonariusze nie powinni
by¢ przekonani o swojej dominacji w czasie inter-
wenciji, wynikajacej z posiadania jednostki broni
* lub $rodkéw przymusu bezposredniego. Cwicze-
nia pokazaty, ze w nagtym starciu, w bardzo cia-
snym pomieszczeniu czesto nie ma czasu na do-
bycie broni lub srodkoéw przymusu. Zwrocono
rowniez uwage na wydawanie komend i polecen,
zarowno w zespole, jak i w kierunku podejrza-
nych.

Bardzo czesto podczas interwencji dochodzi
do nieporozumien, kiedy w zespole brakuje od-
powiedniej komunikaciji, dlatego instruktorzy za-
proponowali wiele prostych sposobow komuni-
kowania sie ze sobg. W zamieszaniu podejrzany
moze rowniez nie rozumiec tego, co sie wokot
niego dzieje, dlatego ktadziono nacisk na to, aby
zatrzymanemu wydawaé krétkie i wyrazne pole-
cenia, a nie rozmawiac z nim.

Jednym z zatozen szkolenia byto tez ujednoli-
cenie postawy strzeleckiej z postawg walki. In-
struktorzy przekonywali, ze powinno sie walczyc
tak samo, jak sie strzela, aby w razie niebezpie-
czenstwa czas reakcji skroci¢ do minimum. Cwi-
czenia z dobywania broni podczas fizycznego

ataku pokazaty skutecznosc¢ tej metody. Kursan- -

ci walczyli nieprzerwanie przez prawie osiem go-
dzin szkolenia, co zmuszato ich do wytezonego
wysitku fizycznego. Jeden ze scenariuszy zakia-
dat dwukrotny bieg po schodach, a nastepnie
wejscie do pomieszczenia, w ktdrym trzeba byto
rozpozna¢ podejrzanego, omingaé opor pozosta-
tych os6b i wyprowadzi¢ wskazang osobe. Uczo-
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no rowniez pracy w zespotach dwuosobowych,
gdzie ktadziono nacisk na wzajemne ubezpiecza-
nie sie podczas niebezpiecznych interwenc;ji
i momentu wejscia do pomieszczen.

Ostatnim etapem szkolenia byla obro-
na przed szantazem z uzyciem broni krotkiej. Pro-
gram zatozyt, ze najlepsza metoda sa najszybsze
i najprostsze techniki, ktore w wielu systemach
zanikty na rzecz bardziej efektownych. Metody
proponowane przez Global Protection Group
skupiajg sie na jak najszybszym zejsciu z linii
strzatu wraz jednoczesnym wybiciem broni z rak
przeciwnika.

Obecnie Global Protection Group we wspot-
pracy z SCS Robert Kalbarczyk oraz SASMA Eu-
rope przygotowujg kolejne edycje szkolenia, roz-
szerzone o kolejne moduty i zajecia tematyczne
takie jak: walka w ttumie, transportowanie podej-
rzanego przez tlum, rozszerzona obro-
na przed szantazem bronig palng oraz nozem
i patka, kajdankowanie czy prowadzenia walki
w zespole dwuosobowym z jednym, jak tez z kil-
koma przeciwnikami.

Kursanci ocenili szkolenie jako bardzo po-
uczajace. Uswiadomito ono uczestnikom, ze in-
terwencja nie zawsze musi przebiega¢ spokoj-
nie, a zwykly funkcjonariusz czy ochroniarz
powinien lizna¢ troche bardziej profesjonalnego
szkolenia, do ktorego dotychczas praktycznie nie
miat dostepu. Wiekszosé prezentowanych tech-
nik byta dostosowana do rozwigzan formalno-
prawnych wynikajacych z odpowiednich ustaw
0 uzyciu broni i srodkow przymusu bezposrednie-
go, dzieki czemu kursanci nie muszg sie oba-
wiag, ze ich aplikacja zostanie Zle zinterpretowa-
na przez sad czy przetozonych. W koncu ich
celem jest tylko obezwtadnienie, a nie pokonanie
czy eliminacja przeciwnika. : @

2/2011

SLUZBA

WIEZIENNA

Fot. Konrad Jabtonski

85



